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Als behandelend arts mag u geen geneeskundige verklaring, ofwel 'doktersverklaring', afgeven over uw 
eigen patiënten. Het kan uw vertrouwensrelatie met de patiënt schaden wanneer u een ongunstig 
oordeel geeft. Hiernaast ishetin hetbelangvan de patiëntdatdekeuringwordtgedaan dooreen artsdie 
opdehoogteisvandespecifiekeeisen voor het toewijzen van de voorziening waarvoor de verklaring 
gevraagd is. Het bepalen van de medische (on)geschiktheid van uw patiënten mag daarom alleen gedaan 
worden door een onafhankelijke arts. 

Om uw patiënten uit te leggen waarom u geen 'doktersverklaring' mag afgeven, heeft de KNMG een 
toelichtinggeschreven.Dezetoelichting'Waarommaguweigenartsgeengeneeskundigeverklaring afgeven?', 
voorheen bekend als het 'weigeringsbriefje', is nu vernieuwd. De informatie voor de patiënt is duidelijker 
weergegeven, in toegankelijkere taal. Het weigeringsbriefje is, net als voorheen, beschikbaar in het 
Nederlands, Engels, Turks en Marokkaans Arabisch. 

Wat u een patiënt kunt adviseren 

1. De patiënt kan navragen bij de instantie die van hem een geneeskundige verklaring vraagt of hij niet kan 
volstaan meteen verklaring van hemzelf over zijn gezondheidstoestand, eventueel in de vorm van een in te 
vullen vragenlijst; 

2. De patiënt kan u als behandelend arts vragen om een afschrift van datdeel van zijn medisch dossier waarin 
bepaalde belangrijke feiten over zijn gezondheidstoestand staan vermeld (bijvoorbeeld de uitslag van een 
looptest, de uitslag van een meting van diens gezichtsvermogen etc.) zodat uw patiënt dit kan verstrekken aan 
de instantie die een geneeskundige verklaring vraagt; 

3. De patiënt kan zich voorde noodzakelijke beoordeling wenden tot een terzake deskundige, onafhankelijke 
arts. Deze arts kan met toestemming van de patiënt ook feitelijke informatie over zijn gezondheidstoestand bij 
u of een andere behandelend arts opvragen en deze informatie bij zijn beoordeling betrekken; 
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4. De patiënt kan de instantie die van hem een geneeskundige verklaring verlangt, vragen om een 
onafhankelijke arts voor hem te regelen. 
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"MEDISCHE VERKLARING ONTHEFFING DRAAGPLICHT 
MONDKAPJE 

De mondkapjesplicht per 1 december 2020 in publieke ruimtes zoals de 
supermarkt. Want wie geen mondkapje draagt, moet daar een medische 
reden voor hebben en moet dat ook bewijzen. Maar het 
winkelpersoneel,politie of BOA mogen daar in het kader van 
privacywetgeving en beroepsgeheim arts geen details vragen over 
medicijnen of medische achtergrond. U heeft daarom een 
Geneeskundige verklaring ontheffingsplicht dragen mondkapje nodig. 
Zulke geneeskundige verklaringen mogen alleen worden afgegeven door 
een onafhankelijke arts, dus niet de'eigen'dokter. Zo'n arts kan een eigen 
beoordeling maken van uw situatie. Als u daar toestemming voor geeft, 
kan die arts ook nog extra informatie opvragen bij uw behandelend 
arts(en).De arts mag ineen medische verklaring niet in detail treden over 
patiëntgeschiedenis informatie medicijnen. 

De KNMG staat dan ook pal voor de borging van het beroepsgeheim van 
alle artsen, behandelend en beoordelend.Artikel 272 Wetboek van 
Strafrecht, (schending beroepsgeheim). 

De medische verklaring (voorbeeld): Arts (naam), gezien onderliggende 
medische gronden is de heer / mevr niet in staat mondkapjes te dragen, 
(ondertekening,naam arts)" 













